
Ali's eerste vastendag 
 
Het is midden in de nacht. Ali is diep in slaap. Opeens wordt hij wakker van 
geluiden in de keuken. Wie kan dat zijn? “Misschien is er een inbreker in het 
huis”, denkt hij. Ik zal eens gaan kijken. Zachtjes loopt hij op de donkere gang. 
Hij is een beetje bang, maar hij loopt toch door. Hij denkt: “ik ga de inbreker 
vangen”. Dan zien vader en moeder hoe dapper ik ben. Hij gluurt om het hoekje 
van de keukendeur en wat ziet hij? Moeder maakt het eten klaar en vader dekt 
de tafel – midden in de nacht! Wat is er aan de hand? Opeens weet hij het weer.  
 
Het is de eerste nacht van de maand Ramadaan. Morgen vasten de grote mensen. 
Moeder is bezig met de Suhoer (Sahri) klaar te maken. Dat is de maaltijd op het 
eind van de nacht, vlak voor het begin van de vastendag. Moeder ziet Ali uit haar 
ooghoek. “Assalaamu ‘alaikum, Ali!”, zegt moeder lachend. “Hebben we je wakker 
gemaakt met ons lawaai?” “Ik dacht dat er een inbreker in huis was,”zegt hij. 
“Toen wist ik weer dat de maand Ramadaan is begonnen”. Ali gaat aan tafel zitten 
en wrijft slaperig in zijn ogen. “Mag ik vandaag ook meedoen met het vasten?”, 
vraagt Ali. “Ik ben groot genoeg, hoor! Ik ben bijna zeven.” Moeder twijfelt. 
“Misschien…omdat de dagen nu kort zijn. Wat vind jij ervan, Joesuf?” “Ja hoor, 
je mag meedoen met onze Suhoer (Sahri) en je eerste vastendag proberen”, zegt 
Vader. Vader leert Ali hoe hij zijn intentie om te vasten moet zeggen. Op tafel 
staan dingen die hij erg lekker vindt. Ali probeert zoveel mogelijk te eten en te 
drinken, maar hij heeft niet veel honger. Dan is het tijd om op te houden met het 
eten en drinken. Ze maken zich klaar om Salaatul-Fadjr – het ochtendgebed – te 
verrichten. Ali gaat daarna terug naar bed om nog een beetje te slapen voordat 
hij naar school moet. 
 

 
Op school gaat alles goed totdat het tijd is voor het eten tussen de middag. Hij 
gaat naar huis, maar hij is aan het vasten en eet niet. Zijn maag maakt rare 
geluiden. Moeder leest een paar verhaaltjes voor en houdt hem bezig. Zo vergeet 
hij het rammelen van zijn maag.  



 
Na schooltijd heeft hij erg veel honger. Hij kan alleen nog maar aan eten denken. 
“Hoe lang duurt het voordat we weer mogen eten, Mam?”, vraagt Ali. “Ongeveer 
twee uurtjes nog”, zegt Moeder. “Waarom ga je niet eventjes op bed liggen? Ik 
maak je wel wakker als het tijd is”. Dat vindt Ali goed en hij loopt naar zijn 
kamer.  
 
Onderweg komt hij langs de keuken. Oh, wat ziet hij? Op het aanrecht staat een 
bord vol heerlijke koekjes. Zijn maag rammelt nog meer van de honger als hij het 
ziet. Hij kijkt om zich heen. Er is niemand anders in huis – Moeder is buiten aan 
het spelen met zijn zusje Sarah. Zal hij zelf een koekje pakken? Niemand hoeft 
dat te merken. Hij loopt naar het aanrecht. Zijn hand gaat naar het aanrecht. 
Zijn hand gaat naar het bord met koekjes. Aan de rand ligt een lekkere dikke 
koek. Dan voelt hij bij zichzelf dat het niet goed is. Vader heeft hem verteld 
dat Allah altijd op de hoogte is wat wij allemaal doen.  Ali trekt zijn hand 
terug. Hij gaat naar zijn kamer en gaat op zijn bed liggen. Voor hij het weet is 
hij in slaap gevallen. Moeder maakt hem wakker voor de Iftaar (het eten na de 
vastendag). Hij proeft de zoete dadels en de lekkere melk. Dan denkt hij: “Het 
was een goede eerste vastendag”, AlhamdulilLaah.  
 
 


