
De doelen die ik nastreef in de heilige maand Ramadaan: 
 
1. Elke dag vasten 
2. Dagelijks 5x het gebed (Salaat/namaaz) verrichten 
3. De hele Quraan uitlezen (maak een schema hoeveel je dagelijks gaat reciteren) 
4. Dagelijks Soerah Yaasien reciteren 
5. Proberen me in te houden wanneer ik boos word 
6. Altijd de waarheid spreken en dus niet liegen of ruzie maken 
7. Meer Soerah’s/doe’aas uit het hoofd leren (hoeveel?) 
8. De nacht van Lailatul Qadr in ibaadat doorbrengen (wat ga je allemaal doen?) 
9. Lofdicht (naat sharief) oefenen/leren 
10. Dagelijks minimaal 100x Daroed sharief lezen voor de heilige profeet (vrede en 

zegeningen zij met hem) 
11. Taraawieh namaaz/Salaat lezen 
12. Goed opletten tijdens de lessen op school en in de moskee 
13. Proberen dichter bij Allah’s Tevredenheid te komen door middel van zikr, tasbieh lezen, 

ouders gehoorzaam zijn etc. 
14. Gasten uitnodigen voor Iftaar (wie en op welke dagen, doe dit in overleg met je ouders) 
15. Meer leren over de Islaam (hoe? Door middel van boeken, lezingen in de moskee of 

anders) 
16. Lief zijn voor mijn ouders en ze gelukkig maken 

 
Lees de bovenstaande punten. Kies  een  aantal  zaken uit waarvan  jij denkt dat het  voor  jou 
haalbaar  is om deze  tijdens de maand Ramadaan  te doen. Maak een  schema  voor  jezelf en 
probeer  je er  aan  te houden. Het  is belangrijk dat  je dit  allemaal doet  voor Allah,  zodat Hij 
Tevreden met jou wordt (in shaa Allah). 
Na afloop van de Ramadaan ga  je evalueren oftewel  terugblikken.  Je gaat na welke  zaken  je 
hebt kunnen realiseren en welke niet (benoem de reden indien sommige zaken niet zijn gelukt). 
Kijk voor jezelf hoe het de volgende keer beter kan. En probeer natuurlijk de goede daden ook 
na de maand Ramadaan te blijven doen! 

 
Gezamenlijke iftaar met de familie 


